Die Lebenshilfe Prignitz

Die Lebenshilfe Prignitz e. V. hat ihre Wurzeln in
der Elternvereinigung und gewinnt zunehmend an
Bedeutung als Selbsthilfevereinigung von
Menschen mit Behinderung.

Gemeinsam mit dem Wissen, dem Engagement und
der unverzichtbaren Lebenserfahrung von Eltern ha-
ben Fachleute der verschiedensten Fachrichtungen
in den Uber 25 Jahren ihres Bestehens die Lebenshil-
fe Prignitz auch als Trager von Einrichtungen und
Diensten mit einem komplexen Beratungs- und
Betreuungsangebot aufgebaut.

In unserer Lebenshilfe setzen sich behinderte Men-
schen, ihre Familien sowie Fachleute und Freunde
fir die Interessen von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit geistiger Behinderung und psychi-
scher Beeintrachtigung ein.

Wir engagieren uns fir das Wohl der Menschen
mit Behinderung und ihre gleichberechtigte Teil-
habe in allen Bereichen des taglichen Lebens mit
der dafur notwendigen individuellen Unterstiitzung
und Begleitung.

Wir gestalten das selbstverstandliche Zusammen-
leben behinderter und nicht behinderter Menschen
und leisten damit auch einen Beitrag fir eine
lebenswerte Gemeinschaft.
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RICHTUNG LENZEN

THERAPIEZENTRUM WITTENBERGE

Praxis fur Physiotherapie

Hirtenweg 8
19322 Wittenberge

IHR ANSPRECHPARTNER

Matthias Peitz

Telefon: 03877 9529-811

Telefax: 03877 9529-864

E-Mail: physiotherapie@Ilebenshilfe-prignitz.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo - Do: 08:00 - 15:30 Uhr
Fr: 08:00 - 13:00 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinbarung
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Was ist Physiotherapie?

PHYSIOTHERAPIE (GRIECH. PHYSIS = NATUR /
THERAPEIA =BEHANDLUNG ODER HEILUNG)

Physiotherapie findet Anwendung bei Erkrankungen,
Fehlentwicklungen, Verletzungsfolgen und Funktions-

stérungen im Bereich Haltung, Bewegung, innere
Organe und Nervensystem.

Des weiteren wird Physiotherapie eingesetzt als vorbeu-

gende MaRnahme zur Gesundheitsvorsorge (Pravention). U nser Ange bot.
Ziele sind die Schmerzlinderung, die Forderung von
Stoffwechsel und Durchblutung sowie die Erhaltung * Massagen (KMT)

beziehungsweise Verbesserung der Beweglichkeit,

Koordination, Kraft und Ausdauer. *  Krankengymnastik (KG)

Die Physiotherapie nutzt die kdrpereigenen Heilungsprin- * Manuelle Therapie (MT)

zipien und Anpassungsmechanismen. Sie dient als natir- «  Elektrotherapie

liche Alternative und sinnvolle Ergdnzung zur medika-
mentdsen und operativen Krankheitsbehandlung. o Ultraschall

» Moorpackungen (Fango) \
* Bobath (Erwachsene)

e Hilfsmittelberatung

¢ Kinesiotaping

*  Orofaciale Therapie nach Castillo Morales Zugelassen fiir alle gesetzlichen Krankenkassen und

Privatversicherungen.
e Lymphdrainage (MLD)

« Bindegewebsmassage (BGM) Wir freuen uns auf lhren Besuch.



